Wiele oséb ( powyzej 70 % uzytkownikow) jezdzgcych na Skki Trikke to osoby z problemami stawéw
kolanowych, ndg czy kregostupa. Jezdzgc juz 11 lat na Skki zauwazytem pewien schemat
mechaniczny jazdy. Jestem inzynierem i po analizie sit dziatajgcych na jezdzca, jego ciato, kierunek
wektordw sit, momentdéw tworzgcych sie w tym “mechanizmie” doszedtem do wnioskdw ( a nie znam
sie na medycynie ), ze w poréwnaniu z narciarstwem tutaj kolana nie biorg udziatu w jezdzie (w
poréwnaniu z narciarstwem dwunartowym), bo sita idzie wzdtuz kosci udowej i nie skrecajgc kolana
poprzez kosci piszczelowe na stope, platforme i na narte. To co robig kolana w dwu nartach czyli
inicjowanie skretu, trzymanie krawedzi my robimy poprzez kierownice rekoma. Chodzi o to, ze w dwu
nartach cztowiek podczas jazdy, nienaturalnie dla stawu kolanowego rotuje kolano w przysiadzie.
Tego wymaga technika jazdy na dwu nartach. A co to znaczy dla stawu kolanowego to nie musze
Panu ttumaczy¢. A gdy ktos juz ma cos uszkodzone w kolanie to “ Houston, mamy problem”. Z nart
nici, z jazdy, zabawy odpoczynku na $niegu z rodzina. Kilka lat temu wtasnie to zauwazytem i dla
takich wtasnie ludzi oferujemy nasze zimowe sprzety. | po wielu spotkaniach, rozmowach, testach
opisach od réznych uzytkownikéw doszedtem do nastepujgcych wnioskdow:

- Skki Trikke jest przeznaczony jako pomocniczy sprzet w ostatnim okresie rehabilitacji lub dla
narciarzy po urazach kolan, jak i réznych typach powiktan stawdéw kolanowych czy biodrowych.

- Skki Trikke pomaga w leczeniu i utrzymywaniu ruchu stawdéw kolanowych, takich jak: rézne kontuzje
stawu kolanowego, artroza niskiego stopnia, artroza wysokiego stopnia przy uzywaniu réznych typéw
ortez, po wymianie na staw sztuczny. - - - Skki Trikke — tylnie narty wykonujg ruchy podobne do ruchu
rowerowego ( wypychamy je podobnie jak na stepperze) - kolano jest obcigzane tagodnym sposobem
z goéry na dot bez bocznych naprezen i parc.

- Skki Trikke jest idealny do obnizania wagi ciata, w tym do odcigzania kolan - Trikker "pracuje" catym
ciatem i nie tylko nogami. W 50% pracujg dolne czesci ciata i w 50% gérne czesci ciata — dionie,
przedramiona, biceps, triceps, obrecz barkowa. Cate ciato jest rownomiernie obcigzone i dlatego
mozna catg energie kinetyczng zjazdu z géry na dét roztozy¢ na cate ciata a nie jak w dwu nartach
tylko na nogi

- Skki Trikke jest zimowag wersjg ruchu rowerowego

- Na Skki Trikke jest sie mniej zmeczonym niz na nartach i snowboardzie i nie dochodzi do nastepnych
urazow spowodowanych przecigzeniem uktadu ruchu czy catkowitym zmeczeniem lub zmeczeniem
wigzadet kolan (zwtaszcza w okresie rehabilitacji).

Dlaczego tak jest?

- Skki TRIKKE posiada 3 narty = trzy punkty oparcia o ziemie ($nieg) i idealnie rozktada wage na rece i
nogi w zaleznosci od nachylenia Trikkera

- Tylne narty sg sztywne pod wzgledem rozjezdzania sie nég i nie dochodzi do oddzielnego parcia na
jedna lub drugg noge i tym samym par¢ na stawy kolanowe.




- Stopy ndég nie sg we wigzaniach "na sztywno", lecz sg ktadzione na platforme. Mozna swobodnie w
zaleznosci od uktadu kostno/stawowego jezdZca dopasowac tak ustawienie stép by byto najbardziej
komfortowe czy bez bélowe. Niektérzy ludzie majg naturalnie odchylone stopy na zewnatrz inni do
wewnatrz i tutaj jest komfort i swoboda ustawienie stopy. Narty klasyczne determinujg jedng, na
wprost, réwnolegty postawe co czesto prowadzi do bélu czy uszkodzen stawu kolanowego . Na Skki
Trikke mozna tak ustawi¢ noge na platformie by przy zginaniu kolana z géry na dét - kolano nie
bolato.

- ok. 50% ruchu na Skki Trikke jest wykonywanych gdérng czescig ciata, to znaczy rekami i ustawieniem
plecéw (carving) co odcigza parcie na stawy kolanowe.

- Nie ma powiekszonego obcigzenia kolan przy stoku pokrytym lodem czy zmuldzonym. Dzieki
konstrukcji, Skki Trikke w takich miejscach przejezdza bez wiekszych probleméw. Tam gdzie ma
narciarz problem, Trikker przejezdza z usmiechem na twarzy.

- Konstrukcja Skki Trikke amortyzuje rézne nagte uderzenia do nég w tym i do kolan (muldy, 144, ...)
Jezdzgc na Skki nie odczuwa sie mikro drgan na kolanach jak ma to miejsce w dwu nartach. Skki ma
poduszki elastomerowe, ktére to wszystko w 100% amortyzuja i pochtaniaja.

- Jazda na Trikke wymaga zwyktych butéw zimowych, trekkingowych. Nie ma par¢ na kolana przy
dtugim przemieszczaniu sie np. Parking - Stok narciarski, lub przy staniu w kolejce na wyciagu.

- Na dwdch nartach potezna sita dziata przy skretach poprzez kosé piszczelowq na aparat wiezadtowy
kolana i fgkotki ( szczegdlnie przy wspdtczesnym narciarstwie karwingowym). Wystarczy jedna mata
chwilka nieuwagi, Zle ustawione wigzanie lub nieprzygotowany sprzet i mozesz odnies¢ powazny
uraz. Na Skki Trikke to zjawisko nie wystepuje!

- Na dwu nartach stopa jest stabilna w bucie, wiec to kolano jest narazone na duze sity skretne, co
prowadzi najczesciej do uszkodzen wiezadta krzyzowego przedniego, wiezadta pobocznego
przysrodkowego i tekotki przysrodkowej. W Skki Trikke nie wystepuje zjawisko sit skretnych na
kolano.

- Jazda na Skki Trikke jest bezpieczniejsza niz na nartach lub snowboardzie, nie ma wypadkow i
urazow Skki Trikkerow. Nie znamy nikogo kto by sobie uszkodzit stawy kolanowe, wiezadta, tekotki
jezdzac na Skki Trikke!

- Ludzie ktorzy przed zakupem Skki Trikke rozstali sie juz z zimowymi wyjazdami z rodzing na stoki ze
wzgledu na stan zdrowia kolan, po pierwszej jezdzie na Skki trikke odnalezli nowe, sportowe zycie.

Inne zalety:

- Czas uczenia jazdy na Trikku od 15 minut - do 1 godziny. Na dwu nartach poczatkujacy ulegajg 10
razy czesciej kontuzjg narciarskim niz zaawansowani. Jezdzac na Skki Trikke ten okres skracasz do
absolutnego minimum.

- Po kilku godzinach jazdy mozna zjezdzaé po czerwonych trasach a nastepnego dnia po czarnych!

- Na pewno wiek nie jest przeszkodg w jezdzie. Generalnie ludzie jezdzgcy na Skki Trikke to 35 lat plus




- Skki Trikke jest uniwersalny dla catej rodziny - nie wymaga zakupu innego sprzetu dla kazdego z
rodziny oddzielnie ze wzgledu np. wiek, wysokos¢ narciarzy, wielkosé butdéw jak jest w nartach lub
snowboardzie (zalecany od 14 roku zycia dla kazdego)

- Skki Trikke mozna wozié posktadany w bagazniku kazdego samochodu.
- Nie ma potrzeby kupowania specjalnych butow
- Skki Trikker jest wyzej (stoi na platformie) i lepiej kontroluje jazde niz narciarz lub snowboardzista

- Skki Trikker jest zauwazalny na stoku i tym samym jest mniej zderzen z innym uzytkownikiem stoku
narciarskiego

- Nie jest problemem na Trikke jezdzi¢ kilka godzin - bez wiekszego zmeczenia!
- Latem mozna jezdzi¢ na letniej wersji Trikke

Ta analiza opiera sie na rozmowach z wieloma “pooperacyjnymi” uzytkownikami. Tutaj jest relacja
TVP z Mistrzostw Fakro Cup 2012, ( prosze ogladaé od 4 min 50 sec) gdzie uzytkownicy opowiadajg o
Skki i informujg dlaczego jezdzg na Skki a nie na nartach ( w aspekcie kolan, kregostupa, zabiegéw,
operacji, bolu) : http://www.tvp.pl/krakow/inne/slizg/wideo/karnawal-goralski-w-bukowinie-
tatrzanskiej-zawody-trikke-ski-w-muszynie-16-ii-2012/6547480

A tutaj jest zjazd cztowieka, ktéry ma uszkodzone dwa kolana, brak mazi, smarowania w stawach
kolanowych :

http://www.youtube.com/watch?v=eiJrN-ozJxc

a to jego zdjecie podczas jazd na czarnych trasach.

| tak jezdzi cztowiek, ktéry dla narciarstwa dwunartowego jest kaleka!!

Natomiast ten film pokazuje jazde w réznych warunkach ( 16d, od 2 min 45 sec. Czarna trasa, muldy,
pod koniec zattoczona trasa wsréd wielu narciarzy) :
https://www.youtube.com/watch?v=LtHBffz22TMw&1t=168s

Chciatbym zainteresowac wszystkich sprzetem w aspekcie naukowym, rehabilitacyjnym i uzytkowym.
Wielu ludzi dzieki Skki Trikke wrdcito do aktywnosci zimowej i pomogto im to uzyskac sprawnosc. Te
zalety na pewno sg wyjatkowe i dajgce komfort uprawiania narciarstwa ( trzynartowego)

Jezeli sg pytania prosze o telefon lub meil i chetnie wszystko wyjasnimy.
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