Krotki kurs nauki jazdy na Skki Trikke.
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Nauka jazdy jest bardzo prosta i wystarczy poswieci¢ 15 minut by sprawnie jezdzi¢ po
stoku. Ponizej przedstawiamy skrécony kurs nauki jazdy na Skki Trikke.
Prosze pamieta¢ o kilku podstawowych zasadach podczas pierwszej jazdy.

1. Prosze stana¢ nogami na platformach majac prosta sylwetke. Stajemy tak by oprzec¢
ciezar ciala na kierownicy. Sylwetka moze by¢ wychylona do przodu nawet tak, ze
glowa moze znalez¢ sie przed kierownica.

2. Rece umieszczamy z boku kierownicy. Kierownica jest ustawiona pod odpowiednim
katem by nadgarstek dioni czut sie lekko i swobodnie. Zapinamy smycz
bezpieczenstwa.




3. Biodra sa blisko wspornika kierownicy. To wazne!! NIGDY, NAWET W SKRECIE NIE
ODCHYLAMY BIODER DO TYLU!! Nie robimy tzw. kibla, czyli pupa do tytu. Tego nie
wolno robi¢, bo odchylajac sie do tylu odcigzamy przéod nart i przednia narte,
przyspieszamy i tracimy kontrole nad kierunkiem jazdy i predkoscia. W pierwszym
dniu jazdy bedzie juz taka technika jazdy, ze bedziemy mogli robi¢ wychylenie ciata
do tytu by widowiskowo przyspiesza¢ w skrecie. Ale na poczatku biodra przy
kierownicy!

4. Prosze pamietac o kolejnej waznej rzeczy: KIEROWNICA NIE StUZY DO
SKRECANIA!! Skrety wykonujemy balansem ciata. Poprzez kierownice dociskamy
krawedzie nart do stoku. Jedynie mozemy kreci¢ kierownica przy matej predkosci
na ptaskim stoku.

5. Nogi stawiamy na platformach, swobodnie, wygodnie, wysokie osoby dalej, niskie
osoby blizej. Moze pieta wystawa¢é poza platforme ale nie musi. To jest dobra
pozycja do dynamicznej jazdy.

Natomiast na bardzo stromych stokach mozemy ustawié stopy na srodku platformy
lub nawet na jej poczatku. Nogi nigdy nie wypadaja z platform, ich trzymanie jest
pewne i bardzo bezpieczne. To wielka zaleta Skki, ze kazdy moze sobie wygodnie
umiesci¢ nogi na platformach. Bez bélu stép.




6. Podczas skretu pracuje:
e dolna narta czyli zewnetrzna noga naciska na platforme
e i wewnetrzna reka, ktéra utrzymujemy krawedz w skrecie. Po prostu wystarczy
podczas skretu oprzec ciezar ciata na wewnetrznej rece i Skki bedzie sam
skrecat i mocno trzymat krawedz.

7. Podczas pierwszej jazdy najpierw robimy trawers jedna strong w poprzek stoku,
opierajac ciezar ciata na wewnetrznym reku, zatrzymujac sie podjezdzajac pod
stok. P6zniej zmieniamy kierunek i jedziemy opierajac ciezar ciata na drugim reku.
Pamietajac, by miec¢ biodra przy kierownicy. Mozna to kilka razy powtorzyc.

8. Skret wykonuje sie przerzucajac ciezar ciala przez linie stoku, pamietajac o
biodrach i jesteSmy wciaz z ciezarem ciata na kierownicy. Skki sam bedzie skrecal!
Podczas skretu cate ciato ktadzie sie do stoku w strone skretu. Prosze zaufac
krawedziom, Skki sie nie potozy na bok.

9. PoOzniej prosze pocwiczy¢ krotkie skrety jadac w dot stoku z gwattowniejsza
zmiang kierunku.



10. Kolejnym, najwazniejszym ale i ostatnim elementem nauki jazdy jest hamowanie.
Polega ono na gwattownym przechyleniu Skki na bok, z jednoczesnym mocnym
naciskiem nogi na zewnetrzng platforme ( narte ) i mocnym nacisku do stoku
kierownicy poprzez rece i obrecz barkowa. Nalezy SKKki ,rzuci¢” i zmusi¢ go do
wbicia sie w $nieg.

Cata nauka jazdy nie zajmie wiecej niz 15 minut. P6zniej pozostaje nam cieszy¢ sie jazda,
swobodaq i wolnoscia na stoku.

Tutaj jest film z cata nauka jazdy na Skki Trikke. To co wyzej opisaliSmy tutaj jest
pokazane na zywo:

Nauka jazdy — FILM INSTRUKTAZOWY Jazda na stoki i jazda na wyciagach:
https://www.youtube.com/watch?v=AItVZAys9cO0&t

Zyczymy udanej zabawy.
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